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自(ㄐㄧㄢ、)序 
(※找不到學者專家寫推薦序，只好自己賤！) 

繼 3年前寫了一本沒有學者專家敢寫推薦序的「節能‧減肥 D.I.Y.」後，本書雖
然收斂一些，以 IEEE 論文的水準，論述冷氣空調的"節能減碳"，但是，因為本書內
容過於驚悚駭俗，實不敢為難熟識的學者專家，情義相挺寫推薦序，故又淪落到自己
賤的命運！ 

沉迷於冷凍空調界 40年，共寫了 9本書，獲得 7項專利，開發 2項軟體，一路
走來，一直在"錯誤中求進步"，40年來的最大樂趣，就是「研讀國內外學者專家及同
業先進們的論文、著作和評估報告」，最高記錄曾同時訂閱 6本英日文冷凍空調雜誌、
加入 5個國外的冷凍空調學會，經由廣泛的閱讀論文及分析解讀評估報告中，學習冷
凍空調的知識及專業。自 1982 年加入美國冷凍空調學會(ASHRAE)以來，是目前台灣
冷凍空調界唯一的 ASHRAE終生會員(Life Member)。 

進入冷凍空調界的前 4年，確實從工作中獲益良多，竟連抄帶譯，寫了 3本冷凍
空調相關書籍，然而往後 6年，卻連一篇論文也掰不出來；學然後知不足，知道自己
已遇到瓶頸、無法突破，乃決定再進修。因為當年台灣沒有像現在的"在職碩士班"或
"產碩班"可進修，只好毅然辭掉工作，於 1985 年前往美國田納西州的孟菲斯大學
(Memphis State University)攻讀機械能源碩士。※當年尚沒有所謂的"節能減碳"概
念，只有如核能、風能及太陽能(冷氣)等剛萌芽的能源觀念。 

攻讀碩士期間，有幸得到美國冷凍空調大師 Dr. Ace的指導；有一次，大師承接
某大醫院的「早產兒育嬰房」空調系統改善案，在依大師指示、輸入參數後，以電腦
計算出的暖氣電熱需求值，比既有的電熱器之電熱值約高 3倍(※當年沒有個人電腦，
需在終端機螢幕寫完程式，再傳送至電腦計算中心，隔天才能拿到列印資料)，明顯
不合理。 

於是去請示大師，半天後，大師改了某些應是"不可變更的參數"，重新 run電腦
後，計算出的電熱值，比既有的電熱值稍低，表示既有電熱器沒問題，只需要依原規
格換新即可。當時，並不覺得有什麼不對，依照大師的指示做，就對了！ 

回國數年後，當過幾位冷凍空調專家的跟班、看過他們的量測報告，但發現報告

中的數值，與實際量測值不同，或是從許多量測值中，篩選適用的數據；或者，即使

因礙於現場而無法測得流量、溫度等數據，也會參考空調設備型錄的數據，編寫"評

估報告"，專家解釋說：「沒辦法！長官要求報告必須具體數據化」。從此以後，我的

"評估報告"疑心病愈來愈嚴重，就再也找不到專家治療了；凡是非我親自量測的"評

估報告"，均合理懷疑"評估報告"的真實性。 

隨著能源危機、地球暖化、氣候變遷及核電災難等一連串的衝擊，非核家園和低

碳城市已是全球的趨勢，內政部建築研究所編印的「綠建築評估手冊」，是台灣的節

能減碳指標依據，欲申請「綠建築標章」的新/舊建築物，均需通過審查認可，才能獲

得代表優良建築物的「綠建築標章」。 

「綠建築評估手冊」訂有"空調節能技術"評估表，其中的節能技術有：Å儲冰空

調、Ç熱泵式冰水機、É變頻冰水機、Ñ全熱交換器、Ö(VAV)風量變頻、Ü(VWV)水量

變頻、á冷卻塔變頻及àTAB 作業等空調節能技術，每一項節能技術，均有不同的權

重計分值，當然，如果全部採用，則多可獲得最高級的"鑽石級標章"，成為一種光耀

門面的時尚標識。 



                                                                                             

「綠建築評估」的用意極佳，每一項"空調節能技術"，均有某種程度的節省效果，

但是，如果全部湊合在一起用時，反而成為"耗錢少節能"的四不像怪獸；空調技師在
設計時，為了爭取較高的權重計分，會不管三七二十一，儘可能採用，無形中造成業
主的金錢損失，也不可能達不到模擬分析的節能效益。 

中央空調的節能，必須擒賊先擒王，由耗能最大的冰水機下手，而且必須做整體
性的考量，而非分開談"冷卻塔可省多少電"、"冰水泵可省多少電"等各自為政的策略
(※1人 1把號，各吹各的調)，因為冷卻塔省下的小電力，將成為冰水機增加的大電
力。 

空調節能的最高準則：「不用最省、要用減半」，Down Size優先，再談節能技術。
這是本書論述的重點，濫用空調節能技術，多會因小失大、賠了夫人又折兵！ 

本書共有 10篇懸賞論文和 2篇實戰論文，論述的內容正是「綠建築評估手冊」

"空調節能技術"的盲點，是我多年來"自辦研討會"的講稿，經一年半載才歸納整理成
冊。 

        一.變頻空調：節能的仙丹或毒藥？春藥！ 
                     二.二次泵變頻：2人 3腳跑得快？ 
                     三.冷卻塔變頻：冰水機節能的殺手！ 
                     四.VAV風量變頻：鋤頭不顧顧畚箕！ 
                     五.全熱交換器：竹籃打水，一場空！ 
                     六.雙效熱泵：一兼二顧，摸蛤兼洗褲？ 
                     七.台電：儲冰空調的終結者！ 
                     八.IPLV：冰水機的節能新指標？ 
                     九.由泵浦選大就 OK？談揚程及馬力計算！ 
                     十.由 700RT降為 300RT，談恆溫濕空調負荷計算！ 
                     案外篇 1.空調水系統 TAB作業實戰 
                     案外篇 2.冰水機現場 COP測試實戰 

10篇懸賞論文，是以我個人的實務經驗，對目前"空調節能技術"的合理懷疑，已

困擾我多年；求知若渴，因而每篇懸賞 5萬元，希望有學者專家或同業先進能指點迷

津，讓我能夠無憾退休。案外篇 1是空調水系統之測試調整平衡(TAB)作業之經驗談，

一般教材的 TAB作業，多著重於如何調整平衡閥，事實上，除了平衡閥調整外，還有

如水泵的性能曲線測試、TAB的前置作業和水系統自控閥的調整測試等作業，其困難

度均不亞於平衡閥的調整作業。案外篇 2是 2002年擬在美國 ASHRAE雜誌發表的英文

論文，因涉及向 AHRI 測試標準(ARI550/590)找碴，審稿委員希望我(自費)到美國，

向 AHRI 委員做簡報說明，因為缺錢買機票而無法成行，故本英文論文未曾刊登，如

今事實勝於雄辯，證明我當年的先知拙見，本文是將當年的英文版重新改寫，再加上

近年來實測數據做佐證的中文版。12 篇論文均可獨立欣賞，不合您口味的篇幅不要

看，以免血壓高！ 

挑戰高層專家的節能聖經，誠屬不智，但是又何奈，隨波逐流非我也。書中所述

均是個人的親身經歷，與節能聖經教義大相逕庭；因此，忍不住地一吐為快！於是維

基解密之空調節能不能說的秘密，就順理成章的公開了!余豈好辯哉、余不得已也！

本書並非真理聖經；不同於前一本書「節能‧減肥 D.I.Y.」，本書首創"雙向溝通"的

賞金平台，"你可以不同意我的看法，而我仍然保障你嗆聲的權利"。儘信本書、不如

無書，歡迎看倌們秉持邏輯思考、合理懷疑的態度來找碴，獎金等您拿!※十大節能

犯，懸賞五十萬！ 



 

 

(非專家)工程師的空調節能實戰守則： 

實測記錄、邏輯思考、比較分析、檢討改善，在錯誤中求進步！ 

僅能小聲說的秘密：為了申請「綠建築」，我還是會遵守「綠建築評估手冊」，縱

容十大節能犯！說一套做一套！ 

"節能策略無是非，各自解讀有玄機"；在一片節能減碳瘋潮中，沒有學者專家願

意站出來撥亂反正，我如同台灣冷凍空調界的唐吉軻德，妄想撼動節能流言的怪獸，

確實是自不量力、獨孤求敗！有千山萬里我獨行的無奈感！眾人皆醒我獨醉，此書大

概是狗吠火車吧？ 

"諫有五、諷為上；說大人、則藐之"，本書看似打諢插科，其實是語重心長的肺

腑之言，企圖力挽狂瀾；唉！"人之將退、其言也賤"，賤者，諫也！看倌們自行解讀

吧！  

                      感謝! 回饋！ 

感謝能源局、內政部建築研究所及綠色生產力基金會等單位公開的各種節能手冊

及空調節能技術、評估報告及成果報告資料，本書才得以激發靈感、思潮如湧、完稿

付梓，乃決定野人獻曝，回饋各單位的空調節能長官。開源不如節流，依本書準則操

作，逮捕十大節能犯，尖峰用電少一半，則"非核家園"的夢幻政見，必可兌現成真！  

     綠色魔法學校：台灣空調節能的典範！ 
2015年紐約時報有篇"綠建築"文章，說「台灣推動"綠建築"如同

灑胡椒粉，充其量只是調味用而已」，讓台灣的學者專家們既不爽又

不服氣！如何反駁呢？可請國外專家們來台灣觀摩成功大學的綠色

魔法學校---空調節能高達 76%，一年只需開冷氣 30天！空調奇蹟！

台灣之光！  
 

               退休封筆之作 
節能流言本無事，狗吠人怨自擾之;本書是嘔心吐血的退休封筆

之作，從此轉戰股市(※是的，您沒看錯)。 

處女作是 2014年 9月的股票收租法，2015年 9月再出版我用四

張表、存股賺一倍，均是上市 2個月即登上金石堂網路書店投資理財

類的暢銷書排行榜第 1名(※見封底內頁)，柿子挑軟的吃，寫冷凍空

調書籍，既費心血又傷肝，沒搞頭，不玩了！2017年將再出版股票新

書！ 
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